Инструкция по подготовке к обследованию ректороманоскопии и колоноскопии:
За 3 дня до обследования рекомендации по питанию:
Разрешено: молоко, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт, яйца, мясо птицы и рыба нежирных сортов в отварном виде, сахар, мед, бульоны, сок без мякоти, чай, вода.
Запрещено: все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия, овощи, включая картофель, зелень, грибы, морскую капусту, крупы, каши, бобовые, жесткое мясо, консервы, фрукты, ягоды, алкоголь, газированные напитки, кофе, компот.
Подготовка с помощью лекарственного препарата «Фортранс»
Прием «Фортранса» желательно начинать через 1,5-2 часа после еды. Каждый пакетик препарата растворяется в 1 литре воды. За 1 час нужно выпить примерно 1 литр раствора, по стакану в течение 15 минут небольшими глотками. При обследовании утром препарат принимается накануне, 4 пакета «Фортранса» разводятся в 4 литрах воды и принимаются с 15 до 19 часов, примерное время: действия слабительного — 16-21 час.
При обследовании во второй половине дня, прием препарата разбивается на два дня. Накануне пациент выпивает 2 литра раствора (т.е. 2 пакета) с 17-19 часов, примерное время действия - 18-20 часов. В день исследования необходимо принять еще 2 пакета с 7-9 часов, ожидаемое время действия слабительного -8-11часов.
Подготовка с помощью лекарственного препарата «Мовипреп»
«Мовипреп»- прием двухэтапно: вечером в 18:00 и утром в 06:00 час. Раствор препарата принимать дробно, по 250 мл. каждые 15 мин. Окончить прием за 2-4 часа до начала обследования.
Подготовка клизмами
За 2.дня до процедуры желательно перейти на щадящую безшлаковую диету, исключив из рациона питания черный хлеб, картофель, грибы, бобовые, существенно ограничить употребление овощей и фруктов, зелени, ягод. 
Рекомендуется употреблять бульоны и жидкие супы, манную кашу, яйца, отварное мясо, вареные колбасы, рыбу, сыр, масло, кисломолочные продукты (кроме творога). Голодать  накануне и в день исследования не нужно. Можно пить бульон, чаи, минеральную воду, сок.
Накануне исследования днем (примерно в 14-15 часов) необходимо принять 30-40 граммов касторового масла (2 столовые  ложки)  или   150  мл   30%  водного раствора сернокислой магнезии. После самостоятельного стула вечером (примерно в 20-21  час) необходимо сделать 2 очистительные клизмы. Утром в день проведения процедуры (обычно в 8 и 9 часов утра) необходимо сделать еще 1-2 аналогичные клизмы.
Подготовка на ирригоскопию:
За 3 дня до обследования рекомендации по питанию:
Разрешено: молоко, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт, яйца, мясо птицы и рыба нежирных сортов в отварном виде, сахар, мед, бульоны, сок без мякоти, чай, вода.
Запрещено: все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия, овощи, включая картофель, зелень, грибы, морскую капусту, крупы, каши, бобовые, жесткое мясо, консервы, фрукты, ягоды, алкоголь, газированные напитки, кофе, компот.
Подготовка с помощью лекарственного препарата «Фортранс»
Прием «Фортранса» желательно начинать через 1,5-2 часа после еды. Каждый пакетик препарата растворяется в 1 литре воды. За 1 час нужно выпить примерно 1 литр раствора, по стакану в течение 15 минут небольшими глотками. 
При обследовании утром препарат принимается вечером, 4 пакета «Фортранса» разводятся в 4 литрах воды и принимаются с 15 до 19 часов, примерное время действия слабительного - 16-21 час.
При обследовании во второй половине дня, прием препарата разбивается на два дня. Накануне пациент выпивает 2 литра раствора (т.е. 2 пакета) с 17-19 часов, примерное время действия - 18-20 часов. В день исследования необходимо принять еще 2 пакета с 7-9 часов, ожидаемое время действия слабительного - 8-11 часов.
Подготовка клизмами
За 2 дня до процедуры желательно перейти на щадящую безшлаковую диету, исключив из рациона питания черный хлеб, картофель, грибы, бобовые, существенно ограничить употребление овощей и фруктов, зелени, ягод. 
Рекомендуется употреблять бульоны и жидкие супы, манную кашу, яйца, отварное мясо, вареные колбасы, рыбу, сыр, масло, кисломолочные продукты (кроме творога). Голодать накануне и в день исследования не нужно. Можно пить бульон, чай, минеральную воду, сок.
Накануне исследования днем (примерно в 14-15 часов) необходимо принять 30-40 граммов касторового масла (2 толовые ложки) или 150 мл 30% водного раствора сернокислой магнезии. После самостоятельного стула вечером (примерно в 20-21 час) необходимо сделать 2 очистительные клизмы. Утром вдень проведения процедуры (обычно с  8 и 9 часов утра) необходимо сделать еще 1-2 алогичные клизмы.
Обследование на ФГДС
Накануне исследования легкий ужин не позднее 8 часов вечера. 
Исследование проводиться натощак. Запрещается курить, жевать жевательную резинку.
Перед выполнением ФГДС обязательно предупредить врача-эндоскописта:
· о наличие аллергических реакций на лекарственные препараты;
·  о наличие съемных зубных протезов. 
Иметь при себе результаты ранее проводимых исследований ФГДС. 
Принимать пищу и пить можно через полчаса после ФГДС. При проведении биопсии в течение дня не рекомендуется употреблять горячую воду и напитки.
Если ФГДС проводится во второй половине дня, то можно позавтракать и выпить чай, но не позже чем за 7 часов до процедуры.
[bookmark: _GoBack]Пациентам, имеющим заболевание «сахарный диабет» после проведения исследования разрешен прием жидкой пищи.
